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ПЛАН НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППАХ  
МБДОУ «Детский сад №175 комбинированного вида» 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

2019 – 2020  уку елы өчен 175 санлы балалар бакчасы буенча белем бирү эшчәнлеге. 
Дни  10 группа 

Младшая 

Рузиля + Дина 

9 группа 

Младшая 

Гульгена + Адиля 

5 группа 

младшая  

Настя + Минсылу 

12 группа 

Средняя 

Алина + АШ 

2 группа 

Средняя 

Карина + Тансылу 

4 группа 

Старшая  
ГХ+ АШ 

7 группа 

Старшая  
ЛР+ Минсылу 

8 группа 

Старшая ЛОГОПЕДИЧ 

ЭФ+ Дина 

13 группа 

ПДГ ЛОГОПЕД 

Айназ + Нина 

1 группа 

ПДГ 

Лена +Тансылу 

3 группа 

ПДГ 

Ляйля + Надя 

6 группа 

ПДГ 

Мисалова + Адиля 

11 группа 

ПДГ 

Оксана + Нина 

 Аня Ирина Ирина Аня Ирина Аня Ирина Аня Ирина Ирина Аня Аня Ирина 

 Лилия Айгуль Лилия Лилия Айгуль Айгуль Айгуль Лилия Айгуль Лилия Лилия Айгуль Лилия 

 кечкенәләр төркеме 

№3  

кечкенәләр төркеме 

№9 

кечкенәләр төркеме 

№5 

Утранчылар 

төркеме №4 

Утранчылар төркеме  

№5 

Зурлар - төркеме №1 Зурлар - төркеме №2 с 

восп на татарск 

Зурлар - (логопед.) 

төркеме №9 

Мәктәпкә әзерлек 

(логопед.) төркеме №8 

Мәктәпкә әзерлек 

төркеме №10 

Мәктәпкә әзерлек 

төркеме №11  

Мәктәпкә әзерлек 

төркеме №12 

Мәктәпкә әзерлек 

төркеме №13 
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Ознак. с окр / Ознак. 

с мир.пр. 

(ОО«Познават р-е»)                                   

                   09.00-9.15 

 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

                  09.30- 9.45 

Рисование  

(ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                   09.00-9.15 

 

Физическая культура 

на прогулке  

(ОО «Физическое»)     

                 11.50-12.05 

 

 

7.30-8.00 

Лепка/ аппликация 

(ОО «Худож –

эстетич развитие»)                   

                     9.00-9.15 

 

Музыка (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                                  

                    9.30- 9.45 

 

 

Музыка (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  

                  09.00-9.20  

 

Лепка/ аппликация 

(ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                  09.30- 9.50 

 

 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

                    9.00-9.20  

Ознак. с окр /Ознак. с 

мир.пр. (ОО «Познават 

р-е»)                                   

9.30- 9.50 

 

 

 

 

8.00-8.30 

Татарский  язык  

(ОО «Речевое р-е»)                                

9.00-9.25 

Физическая культура на 

прогулке  

 (ОО «Физическое»)     

12.00- 12.25 

ВЕЧЕР  
РПИД  (ОО «Познават 

р-е»)             15.55-16.20 

Развитие речи  

(ОО «Речевое р-е»)            

                      9.00-9.25 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                       9.55- 10.15  

ВЕЧЕР  

Рисование (ОО «Худож 
–эстетич развитие»)                                       

15.55-16.20 

 

11.00-11.30 

Рисование (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                          9.00-9.25 

Физическая культура  

(ОО «Физическое»)     

                       9.55-10.15 

ВЕЧЕР  

Развитие речи  
(ОО «Речевое развитие»)  

                      15.55-16.20  

 

15.00.30-15.30 

Развитие речи  

(ОО «Речевое развитие»)            

                          9.00-9.30 

 Логопедическая ОД     

                            9.40- 10.10 

Физическая культура на 

прогулке  

(ОО «Физическое»)     

12.00- 12.30 

 

 

8.30-9.00 

ФЭМП  

(ОО «Познават р-е»)                                   

9.00-9.30 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                 11.20-11.50 

Татарский язык 

(ОО «Речевое развитие»)                                    

12.00-12.30 

 

 

Развитие речи обучение 

грамоте (Речевое)      

                     9.00-9.30 

Рисование (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  

                  9.40- 10.10 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                                   

10.20-10.50  

 

ФЭМП (ОО 

«Познават р-е»)                                   

                    9.00-9.30 

Ознак. с окр /Ознак. 

с мир.пр. (ОО 

«Познават р-е»)                                   

                 9.40- 10.10 

Физическая культура 
(ОО «Физическое»)     

               10.20-10.50 

Развитие речи (ОО 

«Речевое развитие»)            

                        9.00-9.30 

Рисование (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  

                      9.40- 10.10 

Физическая культура  на 

прогулке (ОО 
«Физическое»)     

                      12.00-12.30 

 

15.30.30-16.00 
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Музыка (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  

               09.00 – 9.15 

Развитие речи (ОО 

«Речевое развитие»)            

                  09.30- 9.45  

 

 

 

 

 

 

7.30-8.00 

Ознак. с окр / Ознак. 

с мир.пр. (ОО 

«Познават р-е»)                                   

                   09.00-9.15 

 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

                  09.30- 9.45 

 

 

  

Ознак. с окр / Ознак. 

с мир.пр. (ОО 

«Познават р-е»)                                   

                   09.00-9.15 

 

Физическая культура 

на прогулке  

 (ОО «Физическое»)    

 11.50-12.05 

 

 

 

8.00-8.30 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

                     9.00-9.20  
 

Ознак. с окр / 

Ознак. с мир.пр.  

(ОО «Познават р-е»)                                                     

9.30- 9.50 

 

 

 

 

8.30-9.00 

Развитие речи (ОО 

«Речевое развитие»)            

                    9.00-9.20  

 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                   9.30- 9.50  
 

 

 

Развитие речи (ОО 

«Речевое развитие»)            

                     9.00-9.25 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

                  9.55- 10.15  

ВЕЧЕР  

Рисование (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  

                 15.55-16.20 

 

ФЭМП (ОО «Познават 

р-е»)                                   

9.00-9.25 
Физическая культура на 

прогулке  

 (ОО «Физическое»)     

12.00- 12.25             

ВЕЧЕР  

Татарский язык (ОО 
«Речевое развитие»)                                     

15.55-16.20 

ФЭМП (ОО «Познават р-

е»)                                   

                            9.00-9.25 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

9.55- 10.15  

ВЕЧЕР 

Логопедическая ОД         

                           15.55-16.20 

 

9.25-9.55 

ФЭМП (ОО «Познават р-

е»)                                                       

                 9.00-9.30 

Логопедическая ОД         

9.40- 10.10 

Физическая культура (ОО 

«Физическое»)                                 

10.20-10.50  

ВЕЧЕР  
 Лепка/ аппликация (ОО 

«Худож –эстетич р-е»)                  

 16.00-16.30 

Развитие речи 

 (ОО «Речевое р-е»)            

                    9.00-9.30 

Ознак. с окр /Ознак. с 

мир.пр. (ОО «Познават»)          

                  9.40- 10.10 
 Физическая культура  

(ОО «Физическое»)     

                12.00-12.30  

ВЕЧЕР  

Рисование (ОО «Худож–

эстетич р.»)        16.00-16.30 

10.10-10.40 

ФЭМП (ОО «Познават 

р-е»)                                   

                     9.00-9.30 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)                      

11.20-11.50                 

ВЕЧЕР  

Ознак. с окр / 

Ознак. с мир.пр.  
(ОО «Познават р-е»)                                                     

16.00-16.30 

 

11.50-12.32 

Развитие речи (ОО 

«Речевое развитие»)            

                    9.00-9.30 

  Рисование (ОО 

«Худ –эстет.р-е»)                  

                9.40- 10.10 

Музыка (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  

12.00- 12.30 

ВЕЧЕР  

Татарский язык 

(Речевое) 15.00-15.30 

ФЭМП (ОО «Познават 

р-е»)                                                           

9.00-9.30 

Ознак. с окр / 

Ознак. с мир.пр.  

(ОО «Познават р-е»)                                   

9.40- 10.10 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

10.20-10.50 
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Физическая культура  

(ОО «Физическое»)     

                   09.00-9.15 

Рисование (ОО 

«Худож –эстетич 

развитие»)                  

                 09.30- 9.45 

 

 

Музыка (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                                  

                     9.00-9.15 

ФЭМП (ОО 

«Познават р-е»)                                   

                  9.30- 9.45 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.30 

Развитие речи (ОО 

«Речевое развитие»)            

               09.00 – 9.15 

 

Музыка (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  

                  09.30- 9.45 

Рисование (ОО 

«Худож –эстетич 

развитие»)                  

                     9.00-9.20  

 

Физическая культура 

на прогулке (ОО 

«Физическое»)     

                 11.55-12.15 

 

 

ФЭМП (ОО «Познават 

р-е»)                                   

                     9.00-9.20  

 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

                    9.30- 9.50  

 

 
 

 

 

8.30-9.00 

Ознак. с окр / 

Ознак. с мир.пр.  

«ОО Познават»                                   

                     9.00-9.25 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                  9.55- 10.15  

ВЕЧЕР  

Лепка/ аппликация (ОО 
«Худож –эстетич 

развитие»)                  

                 15.55-16.20 

7.30-8.00 

Развитие речи /обучение 

грамоте (ОО «Речевое 

развитие»)                                    

9.00-9.25 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

11.30- 11.55 

ВЕЧЕР  

Рисование (ОО «Худож 
–эстетич развитие»)                  

                     15.55-16.20 

 РПИД (ОО «Познават р-

е»)                                  

                             9.00-9.25 

Физическая культура (ОО 

«Физическое»)     

9.55- 10.15  

ВЕЧЕР  

Рисование (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                          15.55-16.20 

 

 

10.15-10.45 

Развитие речи обучение 

грамоте (ОО «Речевое 

развитие»)              9.00-9.30  

Татарский язык 

(ОО «Речевое развитие»)                                   

9.40- 10.10 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                            10.20-10.50 

ВЕЧЕР 

Логопедическая ОД         

16.00-16.30 

Лепка/ аппликация (ОО 

«Худож –эстетич 

развитие»)                  

9.00-9.30  

РПИД (ОО «Познават 

развитие»)                     

9.40- 10.10 

Физическая культура на 

прогулке (ОО 
«Физическое»)     

12.00- 12.30 

 

Развитие речи (ОО 

«Речевое развитие»)                                                        

9.00-9.30 

  Рисование (ОО 

«Худож –эстетич р-е»)         

                9.40- 10.10 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

       12.00- 12.30 

ВЕЧЕР  

Татарский язык (ОО 

«Речевое развитие»)                                   

  16.00-16.30 

РПИД (ОО 

«Познават р-е»)                                   

                    9.00-9.30 

Лепка/ аппликация 

(ОО «Худож –

эстетич р-е»)                  

                 9.40- 10.10 

Физическая культура  

(ОО «Физическое»)     

                 12.00-12.30 

 

 

10.10-10.40 

Развитие речи обучение 

грамоте (ОО «Речевое 

развитие»)            

                           9.00-9.30 

Татарский язык 

(ОО «Речевое 

развитие»)                                       

9.40- 10.10 

Физическая культура 
(ОО «Физическое»)     

                      10.20-10.50 
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ФЭМП (ОО 

«Познават р-е»)                                   

                     9.00-9.15 

 

Физическая культура 

на прогулке  

(ОО «Физическое»)     

                 11.50- 12.05 

 

10.30-11.00 

 

 

Лепка/ аппликация 

(ОО «Худож –

эстетич развитие»)                   

                     9.00-9.15 

 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

                    9.30- 9.45 

 

 
 

ФЭМП (ОО 

«Познават р-е»)                                   

                     9.00-9.15 

 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

                  9.55- 10.10 

 

 

 

 

11.00-11.30 

Музыка (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  

                  9.00-9.20  

 

ФЭМП (ОО 

«Познават р-е»)                                                      

9.30- 9.50 

 

 

 

 

11.30-12.00 

Рисование (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  

                     9.00-9.20 
 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                  9.30- 9.50 

 

 

 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

                    9.00-9.25  
ФЭМП (ОО «Познават 

р-е»)                                                     

9.55- 10.15 

ВЕЧЕР 

Рисование (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                                 

15.55-16.20 
 

Татарский язык 

(ОО «Речевое 

развитие»)                                   

9.00-9.25 
Физическая культура  

(ОО «Физическое»)     

                     12.00-12.25 

ВЕЧЕР 

Лепка/ аппликация (ОО 

«Худож –эстетич 
развитие»)    15.55-16.20 

  Логопедическая ОД         

                          9.00-9.25 

Физическая культура на 

прогулке (ОО 

«Физическое»)     

12.00- 12.25 

ВЕЧЕР  

Ознак. с окр /Ознак. с 

мир.пр. (ОО «Познават 

развитие»)               

                          15.55-16.20 

 

ФЭМП (ОО «Познават р.»)                            

9.00-9.30 

Физическая культура  

(ОО «Физическое»)     

11.20-11.50 

Рисование (ОО «ХЭР»)                           

                    12.00-12.30 

ВЕЧЕР 

Ознак. с окр / Ознак. с 

мир.пр. (ОО «Познават 
развитие»)          16.00-16.30                          

ФЭМП (ОО «Познават р-

е»)                                   

9.00-9.30 

Татарский язык (ОО 

«Речевое развитие»)                                   

9.40- 10.10 

Физическая культура (ОО 

«Физическое»)     

10.20-10.50  

 

РПИД (ОО 

Познавательное 

развитие)     9.00-9.30 

Лепка/ аппликация (ОО 

«Худож –эстетич 

развитие»)                  

                 9.40- 10.10 

Физическая культура  на 

прогулке (ОО 

«Физическое»)     

12.00-12.30 

ФЭМП (ОО «Позн р-

е»)                 

                    9.00-9.30 

Татарский язык (ОО 

«Речевое развитие»)            

9.40-10.10 

Музыка (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  

                 10.20-10.50 

 

РПИД (Познавательное)      

                        9.00-9.30 

Лепка/ аппликация (ОО 

«Худож –эстетич 

развитие»)                  

                        9.40- 10.10 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                                        

12.00- 12.30 
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Музыка (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                                  

                     9.00-9.15 

Лепка/ аппликация 

(ОО «Худож –эстетич 

развитие»)                   

 

                    9.30- 9.45 

 

 

 

8.00-8.30 

 Развитие речи (ОО 

«Речевое развитие»)            

               09.00 – 9.15 

 

Музыка (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  

                  09.30- 9.45 

 

 

 

 

10.18-10.50 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

                   09.00-9.15 

Рисование (ОО 

«Худож –эстетич 

развитие»)                  

                 09.30- 9.45 

 

 

 

 

8.30-9.00 

Развитие речи (ОО 

«Речевое развитие»)            

                     9.00-9.20  

 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

                  9.30- 9.50  

 

 

 

 

10.10-10.40 

Лепка/ аппликация (ОО 

«Худож –эстетич 

развитие»)                                       

9.00-9.20 

 

 

Физическая культура на 

прогулке (ОО 

«Физическое»)     

                11.55-12.15 

 

10.50-11.20 

Развитие речи /обучение 

грамоте (ОО «Речевое р-

е»)      

                     9.00-9.25  

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                 11.20-11.50 

ВЕЧЕР  

Татарский язык 

(ОО «Речевое 

развитие»)    

15.55-16.20 

Ознак. с окр / Ознак. с 

мир.пр. (ОО «Познават 

р-е»)                  

                          9.00-9.25 
Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

9.55- 10.15  

ВЕЧЕР 

РПИД (ОО 

Познавательное 

развитие)                     

                       15.55-16.20 

Лепка/ аппликация (ОО 

«Худож –эстетич 

развитие»)                  

9.00-9.25                                         
Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

  9.55- 10.15  

ВЕЧЕР 

Развитие речи обучение 

грамоте (ОО «Речевое 

развитие»)  

                           15.55-16.20 

РПИД (ОО «Познават р-е»)                                   

9.00-9.30 

Логопедическая ОД         

  9.40- 10.10 
Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

12.00-12.30  

                           

ВЕЧЕР  

 Татарский язык 

(ОО «Речевое развитие»)                                   

 15.00-15.30 

Развитие речи /обучение 

грамоте (ОО «Речевое р-е»)      

9.00-9.30 

Рисование (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

                        9.40- 10.10 

Музыка (ОО «Худож –

эстетич развитие»)                  

 10.20-10.50  

 

Татарский язык (ОО 

«Речевое развитие»)                          

9.00-9.30 

ФЭМП (ОО «Познават 

р-е»)                                   

9.40- 10.10 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)         

10.20-10.50 

 

 

Развитие речи 

обучение грамоте 

(Речевое)   

9.00-9.30 

Рисование (ОО 

«Худож –эстетич 

развитие»)                   

9.40-10.10 

Физическая культура 

на прогулке 

(ОО «Физическое»)     

12.00- 12.30 

ФЭМП (ОО «Познав»)                  

9.00-9.30 

Татарский язык (ОО 

«Речевое развитие»)                                 

9.40- 10.10 

Физическая культура 

(ОО «Физическое»)     

12.00- 12.30 

ВЕЧЕР  

Рисование (ОО «Худож 

–эстетич развитие»)                  
                       16.00-16.30 

О б . н а г р . Всего 10 НОД 
не более 15мин 

Всего 10 НОД 
не более 15мин 

Всего 10 НОД 
не более 15мин 

Всего 10 НОД 
не более 20мин 

Всего 10 НОД 
не более 20мин 

Всего 15 НОД 
не более 25 мин 

Всего 15 НОД 
не более 25 мин 

Всего 15 НОД 
не более 25 мин 

Всего 20 НОД 
не более 30мин 

Всего 16 НОД 
не более 30мин 

Всего 16 НОД 
не более 30мин 

Всего 16 НОД 
не более 30мин 

Всего 16 НОД 
не более 30мин 
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Родной язык          
Вторник 

Четверг 

пятница         

 

Родной язык    
Понедельник 

Среда 

пятница         

            

 

Родной язык      
Вторник 

Четверг 

пятница         

 

Родной язык           
Вторник 

Четверг 

пятница         

Родной язык  
Понедельник 

Среда 

пятница         

  

 

Татарский язык в 

форме игры в рамках 

режима дня 

Среда      

  

Татарский язык в 

форме игры в рамках 

режима дня 

Понедельник       

 

Татарский язык в форме 

игры в рамках режима 

дня 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

 

Логопедическая ОД         

Понедельник 

Среда 

пятница         

Татарский язык в форме 

игры в рамках режима 

дня 

Понедельник  

 

Логопедическая ОД         

Четверг 

Татарский язык в форме 

игры в рамках режима 

дня 

Вторник   

 

Татарский язык в 

форме игры в рамках 

режима дня 

Вторник   

 

Татарский язык в 

форме игры в 

рамках режима дня 

Среда   

 

 

Татарский язык в 

форме игры в рамках 

режима дня 

Понедельник  

   

 

Чтение художественной литературы (ежедневно) 

Расписание  НОД составлено в соответствии с  

 с учетом максимально допустимого объема образовательной нагрузки на детей  

                            (СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»). 

 Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией НЕ Вераксы, ТН Комаровой, МА Васильевой 2014г) 

 Основной образовательной программой «МБДОУ Д/с 175» на 2017-2019 уч.год 

 Законом РТ №16 от 03.03.2012 «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

 

 


